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Resumen
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Los estudiantes del nivel superior suelen desarrollar estrategias
desadaptativas para afrontar las situaciones de ansiedad y habitos
de estilo de vida que pueden exacerbar los efectos del estrés
académico, por lo que serian necesarias intervenciones para
desarrollar en los estudiantes formas adecuadas de adaptarse a la
demanda académica (Bland, Melton,Welle & Bigham, 2012). Las
investigaciones realizadas en relaciéon con la ansiedad generada
en las practicas académicas advierten que los estudiantes del nivel
superior presentan indices de ansiedad considerables que
terminan impactando en su trayectoria académica y, a veces,
incluso provocan su desercion. Para reducir estos impactos, los
estudiantes deberian desarrollar la capacidad de poder gestionar
sus emociones ante una ansiedad debilitante que les permita
mejorar su rendimiento y aumentar la confianza en si mismos
(Dundas, Thorsheim, Hjeltnes & Binder, 2016). En este trabajo
presentaremos algunas herramientas que nos brinda el
Psicoanalisis para la intervencion en situaciones de estrés
acadéemico.
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