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Sintesis

Los exdmenes representan instancias ineludibles para la legitima acreditacion del conocimiento y las habilidades en
un area de contenidos especifica. Por lo tanto, no ha de sorprender que hayan adquirido un rol importante en la
ensefanza y el aprendizaje. Sin embargo, pocas veces pensamos en su preparacién como una forma de desarrollo
metacognitivo. Esta sesion apunta a ilustrar cémo se puede generar y mejorar la experiencia metacognitiva a través
del andamiaje sistematico. Presentaremos ejemplos de secuencias en nuestro contexto pedagdgico a fin de mostrar
como nuestros estudiantes desarrollan experiencias metacognitivas a medida que se preparan para rendir los

examenes finales.

Resumen

Los examenes representan instancias ineludibles para la legitima acreditacidon del conocimiento y las habilidades en
un area de contenidos especifica. Por lo tanto, no ha de sorprender que los examenes hayan adquirido un rol
importante en la enseianza y el aprendizaje. Existe un vasto corpus de investigaciones que confirma que todos los
estudiantes utilizan en cierta medida el metaconocimiento, y que aquellos que autorregulan su aprendizaje son
capaces de interrelacionar esos procesos y los resultados que obtienen como asi también de aplicar en forma
sistematica estrategias para alcanzar sus objetivos (Zimmerman, 2008; McCormick, 2003; Bol & Hacker, 2012). El rol
de la autorregulacidn en la interdependencia de los procesos motivacionales y de aprendizaje ha sido objeto de
numerosos estudios y modelos cognitivos dentro de la teoria sociocognitiva (véase, por ejemplo, Pintrich, 2000;

Zimmerman, 2008).

Sin embargo, la metacognicién continda siendo un concepto bastante vago para muchos docentes, lo que conlleva
cierta incertidumbre a la hora de tratarla en términos pedagdgicos (Wilson & Bai, 2010). Nuestro objetivo consiste en
aclarar ese concepto sobre la base de nuestra propia experiencia en el desarrollo de exdmenes a nivel nacional. A
partir de los elementos constitutivos de la metacognicion tal como fueron originalmente definidos por Flavell (1979),
intentaremos mostrar cémo generar la experiencia metacognitiva en el proceso de la preparacion para examenes.
Por medio de secuencias que hemos implementado en nuestro contexto pedagdgico demostraremos como los
estudiantes pueden, a través de la preparaciéon para sus examenes, adquirir experiencias metacognitivas. La
interaccion del conocimiento, las tareas y las estrategias metacognitivas descriptos en el Modelo de Monitoreo
Cognitivo de Flavell genera experiencias metacognitivas en grupos de distintas edades. Abordaremos herramientas
concretas para los docentes que deseen, a partir de la experiencia metacognitiva, elaborar conceptos de
retroalimentacion prospectiva y autorregulada, calibracién, prediccién y posdiccidn, y co-construccion de rabricas en

el contexto de la preparacion para exdmenes. Estas herramientas incluirdn tareas que se valen de andamiajes visuales



y auditivos para moldear la preparacién para exdmenes como una experiencia que puede promover el desarrollo
metacognitivo, habida cuenta de que entendemos que este concepto y sus implementaciones pedagdgicas deben

formar parte del proceso de aprendizaje.
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